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Il congresso nazionale SIP costituisce tradizionalmente il principale punto di riferimento
per I'aggiornamento, lo scambio e I'incontro tra specialisti della salute mentale sul territorio
italiano. L'edizione 2025, intitolata “Psichiatria agenda 2030: complessita, cambiamento,
sostenibilita” si prefigge di affrontare i principali temi relativi alla salute mentale con uno sguardo
al futuro, in un’ottica di rinnovamento che prepari i professionisti alle sfide dei prossimi anni.

Molti sono infatti i cambiamenti che hanno coinvolto la psichiatria negli ultimi decenni, e
dei quali € necessario tenere conto. Dalla rivoluzione dimensionale e transnosografica, che
ha comportato un superamento del sistema categoriale, ai fenotipi emergenti di disturbi
mentali fino ai cambiamenti sociali che richiedono una modulazione adeguata delle modalita
di assistenza. In un mondo in rapido mutamento, la psichiatria si trova di fronte a sfide
sempre piu complesse che richiedono un approccio integrato, innovativo e sostenibile.

Il convegno si propone, in questo contesto, di esplorare le molteplici dimensioni della psichiatria,
ponendo particolare attenzione ai temi della prevenzione e della centralita del ruolo del
neurosviluppo, all'interno di un quadro che valorizza lI'individualizzazione dei trattamenti e
la comprensione dei fattori di rischio. Verranno approfonditi i recenti progressi nell’ambito
dei disturbi dell'umore, dello spettro schizofrenico e del disturbo da stress post-traumatico,
evidenziando lI'importanza di interventi tempestivi e personalizzati, in un’ottica di traiettoria,
dimensionale e life-time. L'evento siinserisce in una prospettiva di sostenibilita, riconoscendo che
la salute mentale non puo essere affrontata secondo un singolo modello, ma richiede strategie
a lungo termine che integrino aspetti biologici, psicologici e sociali. Verra affrontato anche il
tema dei fattori ambientali e di rischio, nonché I'organizzazione dei servizi di salute mentale
in Italia e all’estero, con l'obiettivo di promuovere politiche assistenziali efficaci e sostenibili.
La discussione si focalizzera sulla necessita di adattare le pratiche cliniche alle nuove evidenze
scientifiche, favorendo un cambiamento culturale e organizzativo nel settore psichiatrico.

L'evento fornira ai partecipanti elementi per una maggior comprensione delle implicazioni dei
cambiamenti in corso nella psichiatria, da un punto di vista scientifico - proponendo nuove
prospettivediricerca-eassistenziale-focalizzandosisuirisvoltiapplicativie sulle nuove possibilita
e necessita di cura, nell’ottica di sviluppare e promuovere un approccio flessibile e sostenibile in
risposta alle situazioni di complessita e alle sfide di una psichiatria moderna e orientata al futuro,
in linea con gli obiettivi dell’Agenda 2030 per la salute mentale globale.
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CORSO CORSO CORSO CORSO CORSO CORSO
PRECONQRESSUALE PRECONGRESSUALE PRECONGRESSUALE PRECONGRESSUALE PRECONGRESSUALE PRECONGRESSUALE
LA REALTA VIRTUALE LA SALUTE MENTALE INNOVAZIONE, LA PROSPETTIVA DISTURBO BIPOLARE: PSICOPATOLOGIA

NEI PERCORSI PERINATALE. SICUREZZA E DIRITTI: NEURO-EVOLUTIVA DALLA RICERCA ALL’ESORDIO:
10.00-13.00 TERAPEUTICO-RIABILITATIVI COSA C’E DI NUOVO? IL TRATTAMENTO DEL IN ETA ADULTA ALLA CLINICA FATTORI DI RISCHIO,
IN SALU‘TE MENTALE: PAZIENTE PSICHIATRICO PREVENZIONE

POSSIBILITA, INNOVAZIONE E AUTORE DI REATO E TRATTAMENTO
BUONE PRATICHE

ECM ECM

Apertura Congresso e Saluti delle Autorita

13.00-13.30 Liliana Dell’Osso, Emi Bondi, Guido Di Sciascio, Alessandro Bertolino

LETTURA INAUGURALE

Moderatore: Liliana Dell’Osso
La psichiatria: una disciplina clinica complessa in continua evoluzi
Mario Maj

13.30-14.10

PECM

Simposio

Psichiatrie a confronto nell’Europa Unita:

modelli, distanze, possibili contaminazioni
Massimo Clerici, Giulio Corrivetti

» Cosa si pud apprendere dagli altri paesi e che cosa no - Stephan Priebe

14.10-15.40 |, Dal modello ospedaliero alla rete integrata: la psichiatria tedesca

tra continuita e trasformazione - Luciana Degano Kieser
« | Servizi di salute mentale in Spagna:
punti di forza e sfide - Jose Luis Ayuso-Mateos

« Il modello italiano tra innovazione e criticita: la scommessa
della psichiatria territoriale - Moreno De Rossi

Moderatori: Guido Di Sciascio, Antonio Vita

15.40-16.10
Lettura

Neurosviluppo e traiettorie psicopatologiche:
prospettive emergenti per la pratica clinica
Liliana Dell’Osso

Lettura

Sostenere il cambiamento affrontando la complessita:
16.10-16.40 | la roadmap Europea per la salute mentale 2025-2027

Andrea Fiorillo

Lettura
16.40-17.10 | Rischio genetico e funzionamento cerebrale nella Schizofrenia
Alessandro Bertolino

Simposio PANSM

Emi Bondi, Claudio Mencacci

« [l Piano d’Azione Nazionale Salute Mentale 2025-2030
17.10-18.40 | Alberto Siracusano
« |l dipartimento integrato - Tommaso Maniscalco

« Percorsi di cura per gli autori di reato - Giuseppe Nicolo

|
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Simposio
Sintomi cognitivi come esito primario
nel trattamento della psicosi

P no ECM(

Emergenze psichiatriche:
dal pronto soccorso alla
continuita ospedale-territorio
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Salute mentale e migranti:
percorsi di cura e
riorganizzazione dei servizi
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Simposio

Medicina di precisione nella diagnosi psichiatrica:

biomarcatori nei principali disturbi psichiatrici

p no ECM(

Simposio

Tra neuromodulazione e

psicoterapia: un approccio

trasversale alle dipendenze
p no ECM¢
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Simposio

La psichiatria di fronte
alla morte: declinazioni
dell’etica nella clinica

P no ECM

09.00-10.30

Simposio Regionale Puglia-Basilicata
Medicina di precisione in psichiatria:

dalla quantificazione del rischio alla messa a punto
di trattamenti personalizzati nella psicosi

p no ECM(

Simposio Regionale Sicilia
Verso la recovery: nuove
strategie per la riabilitazione

p no ECM(

Simposio Regionale Marche
Psicoterapie Digitali: Sfide e
Opportunita nel Paesaggio in
Evoluzione della Salute Mentale

p no ECM(

Simposio
Agenda 2030: One Brain One Health
Emi Bondi, Liliana Dell’Osso
« La prevenzione in salute mentale in un’ottica One Health - Lucio Ghio
« One Brain, One Health: neurodivergenze e disregolazione

Simposio
Problemi etici legati al consenso

Francesco Risso, Salvatore Varia

» Depressione ed eutanasia:

nodi e insidie per la psichiatria - Massimo Biondi

Simposio Regionale Emilia Romagna

Approccio Integrato dell’Emilia-Romagna alle nuove sfide
epidemiologiche nella psicopatologia dell’adolescente e
del giovane adulto: il ruolo centrale del Dipartimento di

Salute Mentale e Dipendenze Patologiche

p no ECM(

Simposio Regionale
Trentino Alto Adige
Integrare la gestione dei
disturbi del neurosviluppo
nel contesto dei servizi
psichiatrici per il soggetto
adulto P no ECM

Simposio Regionale
Calabria

Le manifestazioni giovanili

di disturbi mentali gravi:
riconoscimento e gestione

in un contesto assistenziale
difficile p no ECM

10.30-12.00 . , . s . .
emotiva - Michele Sanza « Fra autonomia e beneficita, fra liberta
« Agenda 2030. Integrazione e sostenibilita dei Dipartimenti di Salute e abbandono - Roberto Catanesi
Mentale - Mauro Percudani - La mente e la macchina: osservazioni filosofiche in materia
- Ambiente, salute mentale e neurosviluppo nei primi Sebastiano Maffettone
1000 giorni di vita - Elisa Fazzi ECM ECM
Trattamento sequenziale, dimensionale e personalizzato della
12.00-12.30 | depressione: focus sul Trazodone
| Simposio
RESHAPE Study: quando le evidenze incontrano il real world
12.30-13.00 p no ECM(
Simposio
Il management del paziente con patologia psichiatrica: Il ruolo del litio nella doppia diagnosi: stabilizzazione
13.00-13.30 | gestione clinica delle collateralita dell’'umore e gestione dell’impulsivita
p no ECM( ECM
Limportanza del trattamento a lungo termine: SSRI e SNRI: L’evoluzione di farmaci consolidati ma ancora centrali
13.30-14.00| il ruolo del primo longer-acting agonista parziale per il trattamento efficace. Quali pazienti per quale farmaco
ECM ECM
Simposio Simposio
L'impairment cognitivo e la cognizione sociale Terapie psichedeliche nella depressione maggiore,
nei disturbi psichiatrici dalla ricerca alla pratica clinica: opinioni a confronto
Dario Filippo, Antonio Vita Giancarlo Cerveri, Massimo Clerici
« L'impairment cognitivo associato alla schizofrenia: « Psychedelics and related emergent treatments
14.00-15.30 il ruolo della riabilitazione - Antonello Bellomo in depression - Andreas Reif
' T e L'impairment cognitivo, stress percepito e cognizione « Psilocibina non psichedelica nella depressione
sociale - Rita Roncone resistente - Giovanni Martinotti
- Sensorialita, cognitivita e comunicazione nelle persone « Esperienze neurali trasformative: stati di profonda
con autismo - Pierluigi Politi “meraviglia” - Paolo Brambilla
« L'impairment cognitivo associato ai disturbi dello spettro
della schizofrenia: il ruolo delle terapie - Paola Calo S =G
i : i i i : : i i i i i : Simposio Regionale Simposio Regionale
Simposio Regionale Campania Simposio Regionale Toscana | Simposio Regionale Simposio Regionale Sardegna Friuri) Veneziag-GiuIia AbrSzzo-Mol?se
La salute mentale in Campania: Persi nella transizione: condizioni | Piemonte- Valle d’Aosta | trattamenti sanitari obbligatori in Italia. c lessita bi ti | Ruolo della SIPSAM nella
dal trattamento alla prevenzione cliniche che richiedono Lutilizzo dei farmaci off-label Problemi e prospettive orr\p essita e camblamentl programmagzione sanitaria
15.30-17.00 . . - - . .. nell’organizzazione dei .
nuovi modelli organizzativi nella pratica clinica servizi di salute mentale della Regione Abruzzo:
: . . verso un cambiamento
in Friuli Venezia Giulia di paradigmi organizzativi
p no ECM( p no ECM( p no ECM( p no ECM( p no ECM¢ P> no ECM
Simposio Simposio Simposio Simposio Simposio Simposio
SPDC - Coordinamento nazionale SIPF - Societa Italiana SIRIF - Societa italiana per la | SIPA - Societa Italiana di Psicopatologia SIPM - Societa Italiana SIP SUICIDOLOGIA
Indivisualizzazione dei trattamenti in SPDC, Pschiatria Forense ricerca e I'intervento familiare | dell’Alimentazione di Psicoterapia Medica Il rischio di suicidio nel
17.00-18.30 | la sfida dell’aggressivita auto ed eterodiretta La gestione territoriale dei Famiglie: dalla sofferenza I Disturbi dell’Alimentazione, E:;’:Jl?:fﬁi&gﬁf%%hg;he' ciclo di vita: valutazione,
i vi i i tra evidenze scientifiche e nuove tecnologie i i
comportamenti violenti del alla partnership g complex cases with chronic gestione e problematiche
paziente autore di reato diseases and comorbidities | Sociali
P no ECM( p no ECM( p no ECM( P no ECM( p no ECM¢ P> no ECM
Simposio Simposio
Progetti e percorsi di cura Il lavoro: determinante di Consumo di alcol tra le donne e rischio di esposizione Tireopatie e psicopatologia: |Rete formativa e ricerca:
18.30-19.30 Sostanze psichedeliche e salute mentale: dedicati alla popolazione salute mentale, opportunita di prenatale all’alcool. nuove frontiere nella opportunita e sfide per
oM evidenze scientifiche e buone pratiche giovanile nei servizi di intervento e relazione con Diagnosi precoce, diagnosi in eta adulta, trattamenti ricerca clinica e approcci I’evoluzione di un modello
salute mentale in diverse i trattamenti e prevenzione dei disturbi dello spettro feto-alcolico personalizzati sinergico e innovativo
p no ECM ¢ regioni italiane P no ECM( P> no ECM ¢ (FASD) P> no ECM( P no ECM P> no ECM
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Simposio

Approcci multiomici integrativi nel disturbo depressivo maggiore:

svelare i meccanismi molecolari e la scoperta di biomarcatori

Simposio

Interventi psicosociali e sfide
per la salute mentale nelle
popolazioni migranti:
dall’evidenza alla pratica

ala Dubline

Simposio

Le sfide per la salute mentale
nelle comunita rurali: barriere
e ostacoli
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Simposio
Rinforzo Narrativo e Terapia Cognitiva (NECT)
per contrastare I'auto-stigma nelle persone

con disturbi mentali: evidenze dall’adattamento italiano

SISISM

Simposio Infermieristico
Buone prassi infermieristiche
in Salute Mentale: strumenti
e linguaggi operativi

&
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Simposio

Dolore mentale e suicidalita:
vulnerabilita ed emergenza
nei giovani

P> no ECM ¢ p no ECM( P no ECM ¢ p no ECM( P> no ECM ¢ P> no ECM
Simposio Regionale Veneto Simposio Regionale Liguria |Simposio Simposio Simposio Simposio
Integrazione dei servizi per un’assistenza efficace Mondo Digitale, I.A. e Salute SIDIN - Societa Italiana per i Sl di Psichiatra della Consultazione SISPSe - Societa ltaliana | Gruppo Speciale Salute
aIIa_ salut_e mentale_ dei giovani con bisogni complessi Mentale. Opportunita e Criticita | pisturbi del Neurosviluppo Le nuove sfide e i rischi della psichiatria ospedaliera di Psicopatologia Sessuale | LGBTQ+
e disturbi da uso di sostanze Problemi Contemporanei e Sessualita e Neurodivergen- | Salute Mentale delle persone
09.00-10.30 Direzioni Future nella Salute za: evidenze cliniche LGBTQIA+: nuove prospettive
Mentale dei Disturbi del e prospettive terapeutiche di ricerca e problematiche
Neurosviluppo nell’Adulto epidemiologiche
P no ECM( P no ECM( P no ECM( P no ECM( P no ECM( P> no ECM
Simposio
L’innovazione nelle strategie di prevenzione,
Simposio diagnosi e trattamento in psichiatria
Fenotipi della Schizofrenia: Gianmarco Polselli - Vincenzo Villari
dalla patoflsm_logla alla °"T“°a . » Depressione perinatale e rischio di disturbi del neurosviluppo
Giuseppe Blasi, Enrico Zanalda . . . .
10.30-12.00 nella prole: screening, prevenzione e presa in carico integrata
« Lo stato dell’ipotesi dopaminergica - Oliver Howes Cinzia Niolu
« | sintomi negativi della Schizofrenia: una sfida nella definizione « ESP e co-produzione nella psichiatria di comunita: un nuovo
dei fenotipi del disturbo - Silvana Galderisi paradigma per i servizi di salute mentale in Italia - Antonio Lasalvia
« Sintomi cogpnitivi - Antonio Vita - Update sulle terapie biologiche non farmacologiche in psichiatria
ECM Andreas Conca ECM
La depressione in comorbidita: nuove evidenze
12.00-12.30| _. . per un trattamento farmacologico mirato
Simposio
Depressione maggiore resistente: dalle evidenze ECM
alla pratica clinica nel dipartimento di Salute Mentale
12.30-13.00 . .
ECM Simposio
Insonnia al femminile: salute mentale e cuore
13.00-13.30 | Tavola Rotonda P no ECM 4
L’innovazione nei percorsi riabilitativi "
13.30-14.00| in residenzialita e semiresidenzialita
Simposio
Modelli organizzativi e sostenibilita
Simposio del sistema Salute Mentale
Le sfide della psicopatologia: Emi Bondi, Carlo Fraticelli
la psichiatria “incontra” il carcere _ - Dall’analisi epidemiologica all’organizzazione razionale
14.00-15.30 Graziella Boi, Roberto Catanesi in salute mentale - Andrea Cipriani
« Mental disorders in jails and prisons: « La sfida della qualita in Salute Mentale:
assessment and treatment - Seena Fazel indicatori ed esiti - Francesca Lecci
Discussants: Eugenio Aguglia, Massimo Clerici, Liliana Lorettu - L’analisi dei costi e gli investimenti
in Salute Mentale - Federico Spandonaro
ECM Discussants: Giulio Corrivetti ECM
Simposio GIOVANI PSICHIATRI Simposio Societa Italiana Simposio SIPMedia - Societa |Simposio Societa Italiana di Psichiatria Simposio SIPG - Simposio SSPT Sl -
Innovazioni in psichiatria tra cambiamenti e complessita dei Psichiatria e Psicopatologia |Italiana di Psicopatologia, Media, | Adolescenziale Psicogeriatria Psichiatria Transculturale
trattamenti: update dal Direttivo Nazionale Giovani psichiatri SIP Forense Nuove Tecnologie e Cinema Psicopatologia della noia: traiettorie “Non & un paese per vecchi” |Servizi di salute mentale in
15.30-17.00 Percorsi di cura per gli Trauma e Abusi. dall’adolescenza all’eta adulta Psicologia e psicopatologia |evoluzione per una societa
autori di reato Testimonianze da cinema e media dell’anziano nella societa che cambia: il contributo
attuale della psichiatria
P> no ECM ¢ P no ECM( P no ECM ¢ P no ECM( pno ECM{ |transculturale P no ECM(
?nmpo_sm s . i Simposio
Costruire una comunita che Simposio Giovani. identita e
1700‘1 800 Simp08i0 Regionale LaZiO Cura”: iStrUZioni d,uso de"a “ rUOIO de"e ASSOCiaZioni di paZienti Pensare e praticare |a cura disre OiaZione emotiva'
Simposio Regionale Lombardia Prevenzione e promozione di mappa delle opportunita possibili | e famigliari per la Psichiatria del futuro. g . ’
. . . - e s . . . N nuove prospettive
| servizi lombardi di salute mentale tra criticita e riorganizzazione |salute nella fascia d’eta del sulla psicopatoloaia
neurosviluppo P>no ECM <« P no ECM a psicopatolog
dell’alimentazione e sul
trattamento
18.00-18.30 P no ECM( P no ECM( p no ECM(
18.30-19.30 | Assemblea Dei Soci / Votazioni
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Sala Copenaghen

Simposio SIRP - Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale
Le Sfide Attuali della Riabilitazione Psichiatrica:
Implementazione, Formazione, e Valutazione degli Esiti

Simposio SIP Dip. di
Psichiatria delle Dipendenze
“Doppia diagnosi”:

dalla clinica alla prevenzione

Simposio SIPS Sl - Societa
Italiana di Storia della

Psichiatria
Ripensare la storia
per la psichiatria

Simposio AIPP - Associazione Italiana Interventi

Precoci nella Psicosi
Il rischio psicopatologico in eta evolutiva e il modello
dell’intervento precoce: sfide e prospettive

Simposio

Cellule Muse, rischio
genetico e connettivita di
rete nei disturbi dell’'umore e
psicotici: risultati preliminari
della rete di ricerca
italiana MNESYS pnoECM

08.00-09.00
MENTAL HEALTH -

INNOVATION
ZONE
1

09.00-09.30 Simposio

Salute mentale e benessere
fisico: la sfida della
psichiatria di precisione
nella cura delle persone
con gravi disturbi
psichiatrici

Il trattamento degli autori di reato: dalla fase processuale,
alla REMS, al territorio. DSM al centro?

Nuove prospettive
nell’assistenza psichiatrica:
'intelligenza artificiale

per la predizione personalizzata
delle traiettorie cliniche

dei disturbi mentali

Neuroprotezione, metabolismo,
inflammazione: una traiettoria
comune dei disturbi psichiatrici

Il duro lavoro dei tecnici della riabilitazione psichiatrica:

09.30-10.00 evoluzione accademica e sfide professionali

p no ECM

MENTAL HEALTH -
INNOVATION Simposio

ZONE From neurobiology to
2 clinical practice: an
integrated pathway for
understanding and treating
emotional dysregulation in
adolescents » no ECM

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-12.30

12.30-14.00

14.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Simposio
Fattori di rischio dei disturbi mentali

Alessandro Bertolino, Marcello Di Fiore
» Genetica della Schizofrenia - Daniel R. Weinberger

« Psichiatria di precisione e prevenzione dei disturbi mentali
nei giovani - Paolo Fusar Poli

« Esposoma e traiettorie psicopatologiche
Maria Rosaria Anna Muscatello

Simposio Congiunto SIP-EPA Council of NPAs
New Insight about Psychotic Disorders
Liliana Dell’Osso, Bernardo Carpiniello

« Abnormal visual perception in
psychotic spectrum disorders- Eka Chkonia
« Role of Psychosocial treatments in psychotic disorders - Antonio Vita

« What’s new on the use and monitoring of
an old but effective agent: Clozapine - Koray Basar

« Psychosis and autism spectrum: intertwined relationships
and clinical correlates - Barbara Carpita

Simposio
Spettro da stress post traumatico
Liliana Dell’Osso, Emi Bondi
« Trauma in the context of migration - Meryam Schouler-Ocak
« Trauma, memoria e dissociazione - \Mario Amore
« Traumi di guerra testimonianze ucraine - Luca Ostacoli, Oksana Lyzak

- Effetti epigenetici e trasmissione transgenerazionale
del trauma - Alessandra Minelli

Proclamazione nuovi Presidenti

Premiazione e-Poster e chiusura del Congresso

Iscrizioni al Congresso
https://www.congressosip2025.it/
° iscriviti entrando nella sezione iscrizioni.

Simposio
Resistenza al trattamento
Massimo Clerici, Elisa Zanelli

« Inflammazione e depressione resistente - Carmine Pariante

« Stressing the synapse: rilevanza per i trattamenti con
antipsicotici - Andrea De Bartolomeis

 Resistenza al trattamento nei disturbi d’ansia - Giuseppe Maina,
Gianluca Rosso

- Sfide e management clinico del Disturbo Bipolare - Andrea Fagiolini
ECM

MENTAL HEALTH -
INNOVATION ZONE
3
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