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Moderatori: Liliana Dell’Osso, Guido Di Sciascio

Il disturbo da stress post-traumatico rappresenta una condizione complessa
e multifattoriale che si sviluppa in seguito all’esposizione ad eventi traumatici. Ore 09.00 Introduzione

Nonostante siano stati fatti significativi progressi nella comprensione dei Liliana Dell’Osso
meccanismi neurobiologici e psicopatologici del disturbo, molte sfide rimangono
aperte, e negli ultimi anni si & accresciuto I'interesse per le forme sotto-soglia,
eventualmente associate all’esposizione a eventi vitali di minore intensita, che
comunque possono comportare sofferenza soggettiva e/o compromissione

Ore 09.30 Impatto dei cambiamenti sociali e dei traumi
sulla salute mentale: dalle evidenze scientifiche
alle possibili strategie di intervento - Andrea Fiorillo

funzmnale,. spfeme |.n sogget.tl r_nag.glorrfu‘ente vulnerablll.. Il pr.es.ente we.bl.nar si Ore10.00  PTSD e cPTSD - Alessandro Cuomo
propone di evidenziare le principali novita nelle prospettive cliniche e di ricerca
del PTSD, tra ruolo dei fattori ambientali, delle vulnerabilita individuali, valutazioni Ore10.30 Discussione sui temi trattati

dimensionali e possibilita terapeutiche.
Ore 10.50 Break

F aC u I't Chiara Bonelli Ore 11.00  Farmaci e PTSD: quando, cosa, quanto e perché - Andrea Fagiolini
Barbara Carpita 7 S
. . Ore 11.30  Trattamento cognitivo-comportamentale
BRI Scientifico: éle‘zs agc_/g? (_3UOI_ﬂO er il distress ?)st-traumatiF::o - Rita Roncone
Liliana Del’Osso | Guido DI Sciascio P i
S ia Scientifica: Andrea Fagiolini — S
egreteria Scienti |c?a. Andrea Fiorillo Ore 12.00  Spettro post-traumatico da stress e tratti autistici:
Barbara Carpita

Rita Roncone quali relazioni? - Barbara Carpita

PSICHIATRIA Ore 12.30  Un patto suicida nel periodo del Covid-19 - Chiara Bonelli
AGENDA 2030 e

Complessita, cambiamento, sostenibilita.

Discussione sui temi trattati

CONGRESSO NAZIONALE ‘ Ore 13.30  Chiusura del webinar e Questionario Ecm

SIP



Data
9 Settembre 2025

Registrazione e accesso

La registrazione e accesso al corso potranno essere effettuate

collegandosi al seguente link: https://fad.summeet.it

1. In caso di primo accesso: creare I’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

2 In caso di utente gia registrato al sito: accedere con le proprie credenziali
(Username & Password)

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 458053

4. Una volta effettuata I'iscrizione, un’ora prima dell’inizio dell’evento potra accedere alla
pagina del corso al fine di visualizzare il tasto di ingresso alla stanza virtuale del webinar.
Sara necessario scaricare il plugin “Zoom” per accedere e seguire i lavori (istruzioni presenti
nella pagina del corso).

Help Desk P> Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk
via mail alla casella attiva: helpdesk@summeet.it

Assistenza dedicata al Webinar P> In caso di problemi per accedere
alla stanza virtuale con “Zoom”, trovera un numero dedicato nella pagina del corso,
attivo 1 ora prima dell’inizio dei lavori.

ECM - Educazione Continua in Medicina
Codice ECM: 604-458053

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2025 I’evento:
“Spettro da stress post-traumatico: nuove prospettive” assegnando n° 6 crediti formativi.
L'evento formativo € destinato a n°® 100 MEDICI CHIRURGHI (Medicina Generale; Medici
di Famiglia; Psichiatria; Psicoterapia), PSICOLOGO (Psicologia; Psicoterapia), TECNICO
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA.

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato: alla corrispondenza tra la professione
del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione all’intera durata del
corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e
compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro
3 giorni dal termine del corso).

Durata formativa: 4 ore

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
SUMMEET

SUMMEET Srl

Via P. Maspero, 5| 21100 Varese

Tel. 0332 231416 | Fax 0332 317748

info@summeet.it | www.summeet.it
Provider ECM n° 604



